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»UZ aby tu boli Vianoce...” Takato veta zaznela z Ust
viacerych nasich priatefov, znamych ¢i rodiny uz v
polke novembra. Prekvapivo sme ju poculi skér od
dospelych ako od deti. Mozno sa pod fiu podpisalo aj
sychravé novembrové pocasie, malo svetla, sinka a

tepla. Predsa len predstava Vianoc je vseobecne

- spojend s inym poc&asim — ved' asi va¢sina z nas dufa v

biele Vianoce, pocas ktorych bude doma zdobit
vonavy stromcek, ¢i piect medovnicky a najma sa
tesit, Ze sviatky, ktoré su tu uz o par dni, moze stravit
v kruhu rodiny.

.~ Biele Vianoce to nie je len sneh, zimné radovanky, ale

S N

. sebe moéze kazidy z nds.

. borovice a
samozrejme

aj dobrota, laska, Cistota a nevinnost, ktoré sa nam s
tymito sviatkami spajaju... Kym nadielku snehu nie je
v fudskej moci zabezpedit, upratat v praci, doma, ¢i v

V takom prostredi sa ndm

. potom bude lepsie zdobit aj vianocny stromcek. Ten

pre nas lesnikov musi byt jednoznacne Zivy — ved pre
tento ucel sa na plantdzach trvaloudrzatelnym
sposobom pestuju vianocné stromcéeky — smreky,
jedlicky. Ako

ich

lesni pedagdgovia

vieme ako rozoznat — pre

" zopakovanie v skratke a trosku Usmevne uvadzame
- jednoduché usmernenie:

smrekové ihliie picha ako 2-driové muzské
strnisko (povedala Majka pocdas programu
lesnej pedagogiky detom materskych 3kél),

*

*

*

*
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ihlice — samozrejme nie tie na Strikovanie, ale
na stromoch borovic (ako to uviedla Veronika
pocas prednasky o vianocnych ihlicnanoch pre
Studentov Detskej lesnickej univerzity), rastie
vo zvazku,

ihlica jedle ma tupé ukoncenie a na spodnej
strane dva biele pasiky (vedia vsetci lesnici!).

Mimochodom, biela mdze byt aj cukrova poleva,
ktorou zdobime medovnicky pecené s laskou pre tych
najblizSich ato ztradicnych rodinnych
v ktorych nechyba liecivy (aj lesny) med.

receptov,

Byt spolu doma, s blizkymi, s lud'mi, ktorych mame radi
a ktori maju radi nds — to je zmyslom Vianoc, byt
rodina. Aj medzi lesnymi pedagégmi v ramci diskusii o
pocas ich

najvyssou

hodnotach v lesnej pedagogike

celoslovenského stretnutia vziSlo, ze

hodnotou je pre nich prave ona — rodina.

Zeldame Vam, aby sa u vas na Vianoce spojili vietky tri
aspekty uvodnika zimnych Listov lesnej pedagogiky —
pravé zimné pocasie s bielou snehovou pokryvkou
a Cistou domacnostou prevonanou Zivym
stromcekom, pri ktorom stravite najkrajsie sviatky v

roku so svojimi najblizsSimi — s VaSou rodinou.

Vasi editori: Ada, Evka, Daska, Majka, Majo a Veronika




LESNA PEDAGOGIKA NA SLOVENSKU
Jeden za vsetkych — vsetci za lesnu pedagogiku

Martin Cambalik, Jakub Polomsky, Frederika Gablerova a Méario
Hricenak z Vojenskych lesov a majetkov SR, $.p. Matej Koncir a
Jakub Visnovec z Mestskych lesov v Bratislave, Michal Balint,
Filip Sabol a Tomas Jencik z Mestskych lesov Kosice a.s., Zuzka
Cizmérovd, Jakub Korytiak, Jdn Gembec z Narodného parku
Muranska planina, Matej Pisarcik z Narodného parku Slovensky
raj a samostatni lesni pedagdgovia Zuzka Palffy, Daniela Bagova,
Irena Macorova a Matej Janotik.

V mene koordindtora lesnej pedagogiky Vam prajeme vela
uspechov vo Vasej prdci!

Absolventi posledného kurzu lesnej pedagogiky rozsirili rodinu
lesnych pedagdgov, ale st i lesni pedagdégovia, ktori postupne
odchadzaju zo svojho profesijného pracovného Zivota na
dochodok. Lesna pedagogika bola vSak sucastou nielen ich
pracovného, ale cCastokrat i osobného Zivota a svojou pracou
obohatili Zivoty mnohych ludi. Dovolte ndam podakovat sa
uzasnym osobam, ktoré mnohé roky svojim pristupom,
napadmi a hlavne zanietenim obohacovali a pracovali pre
lesni pedagogiku v statnom podniku LESY Slovenskej
republiky.

Spytali sme sa Jarky Hatalovej a Beatky Palajove;j:
Co vém dala do Zivota lesnd pedagogika?

Jarka: Od nadobudnutia certifikdtu vroku 2005 mi lesnd
pedagogika dala velké mnoZstvo informacii, rozsirené dalSim
studiom, zlepSila komunikaéné schopnosti, rozsirila okruh ludi,
znamych, ktori oblast lesnej pedagogiky povazuju za
neoddelitelni sucast pozitivnej prezentacie lesnikov a
lesnickych ¢innosti pre Sirokd verejnost.

Beatka: Moznost spoznat Uzasnych ludi, spolo¢ne tvorit
zazitky pre Siroku $kdlu mladych ludi.

Kde vidisS najsilnejsiu a najslabSiu strdnku lesnej
pedagogiky?

Beatka: Moznost ovplyvnit nazor ¢loveka na pracu lesnikov,
hodnoty lesa, nielen produkéné ale aj velmi doleZité a
opomenuté celospolocenské, ktoré berd [udia ako
samozrejmost, no netusia, Ze je za tym praca lesnika. Slaba
stranka: potreba zriadenia samostatnej funkcie, praca
lesného pedagdga je len vedlajsia funkcia, ¢o je pre daného
¢loveka z pracovnej stranky narocné.

* Co by ste zapriali lesnym pedagégom do nového roka?

Jarka: Kolegom, aktivnym lesnym pedagégom prajem vela
trpezlivosti, kreativnych napadov pri vykone aktivit, lepsie
ocenenie prace od nadriadenych zamestnancov, toleranciu,
porozumenie, stabilitu v praci a samozrejme pevné zdravie!
Nech sa Vam dari a dobra nalada nech Vas neopusta!

Beatka: Vela elanu, Uspechov a nestracat nadej, lebo robite
pracu, ktord ma zmysel.

Beatka a Jarka, prajeme Vam krasne a pokojné dni plné
zdravia a radosti.



,LES JE PRE NAS VELKY DAR, HOVORIME LESU
ZDAR!“

Tento vyrok zaznel v ramci Forest Café, teda 3. dna
s lesnikom v projekte LESU ZDAR - lesna pedagogika pre
stredné skoly, ktory koordinuje Narodné lesnicke centrum s
finanénou podporou Statneho podniku Vojenské lesy a
majetky SR.

Studenti sa stretavali v Utulnej atmosfére kaviarni —
skuto¢nych aj simulovanych — aby mohli nerusene
diskutovat, prezentovat vlastné nazory a zaroven si dopriat
priestor na oddych. Spolocne s lesnymi pedagdgmi sa pustali
do aktualnych lesnickych tém, odhalovali fakty a myty v
lesnictve, porovnavali rozne pohlady a hladali kompromisy
pri aktudlnych vyzvach v lesnictve a Zivotnom prostredi.

* V diskusiach sa zretelhe ukazalo, Ze mladi fudia
vnimaju prirodu ako priestor, ku ktorému je
potrebné pristupovat sreSpektom a spravat sa
ohladuplne k zveri aj prostrediu.

* Pri téme taiby dreva sa dozvedeli, e sa vytazi
menej drevnej hmoty ako je celkovy beiny
prirastok v nadich lesoch. Studenti zarover
poukdzali na potrebu rovnovahy — medzi vyrubom a
vysadbou, medzi vyuzivanim zdrojov a ich obnovou.

* Spolocné debaty sa dotkli aj kaZdodennych
rozhodnuti, ktoré maju dopad na Zivotné
prostredie. Studenti sa zamyslali nad tym, ¢o je
ekologickejsie, zdravsie a udrzatelnejsie — i uz iSlo
o vyber viano¢ného stromceka, sposob oddychu,
spotrebu vody alebo materialy, ktoré pouzivaju v
domacnosti.

* Vramci osobnej angaZovanosti na zlepSenie
Zivotného prostredia v okoli uviedli potrebu Setrit
energiami, vyuzivat swap oblecenia a triedit odpad,
prezentovali aj navrh pre Skoly, ktoré by sa mali
zapojit do Zelenych 3kol.

Diskusie napokon vyustili do tvorivych vystupov, v ktorych
Studenti uplatnili aj svoje umelecké a grafické zru€nosti. Na
papieri tak vznikli vizualne napadité odkazy pre les a ludi,
ktori sa on staraju.

Nechybali medzi nimi ani povzbudivé motta:

,Bud'lesnik, bud'super!”
,Chrdnime les, les chrani nds!“
,Les je pre nds velky dar, hovorime LESU ZDAR!”

Potesilo i vystihnutie atmosféry basnou:

Dneska sme sa dozvedeli,
pobyt v lese sranda vie byt,
kavu, kolac sme si dali,
pekne sme si pokecali.

Za vsetko vam dakujeme,
LESU ZDAR! vam poprajeme.

www.vIim.sk
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\__,me'.wk(: lesy a majetky SR S.p,
B Vyroba a predaj certifikovaného dreva
B Vyroba a predaj lesne] biomasy a lesnej Stiepky
B Vyroba a predaj zveriny
B Poskytovanie sluzieb v lesnictve a polovnictve

SLOVENSKE STROMCEKY - VIANOCE V ZNAMENI
UDRZATELNOSTI

Vianoc¢né stromceky od Statneho podniku LESY Slovenskej
republiky si symbolom Vianoc z lesa — spajaju tradiciu,
slovensky povod a uctu k prirode. Prinasaju do slovenskych
domacnosti Zivé vianocné stromceky s dérazom na povod a
udrzatelnost. Okrem vianocnych stroméekov ponuka podnik
aj ozdobnu cecinu, oblUbeny prirodny material na vyrobu
adventnych vencov a sviatoénych dekordcii.

Vianocny stromcek je produkt s nizSou uhlikovou stopou ako
dovezené ¢i umelé alternativy. Podporuje pracu lesnikov,
rozvoj regiénov a zaroven prinasa domacnostiam kus prirody
vypestovany alebo ziskany s reSpektom k lesu.

Krasna jedlicka je ozdobou Centralneho prijmu Detskej
fakultnej nemocnice v Banskej Bystrici, ktord 1. 12. 2025
priniesli lesni pedagdgovia Narodného lesnickeho centra a
lesnici z Mestskych lesov v Banskej Bystrici. Verime, Ze
jedli¢ka bude robit radost vietkym malym pacientom a ich
rodicom v nemocnici.

Co so Zivym vianoénym stroméekom po Vianociach?

Zivy stroméek mda po sviatkoch viacero moznosti
ekologického vyuZitia. Mestd a obce zabezpecuju
organizované zbery, pri ktorych sa stromceky kompostované
alebo inak spracované. V rodinnych domoch sa daju
skompostovat, rozdrvit na mul¢ alebo vyuZit éelinu ako
zimnu ochranu rastlin. Drevo z kmena posluzi na dekordacie,
¢i do zahrady. V niektorych pripadoch moZzno stromcek
ponechat zveri pri kimnych miestach, musi vsak byt uplne a
dokladne odzdobeny.

-
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AKE TRADICIE A HODNOTY PESTUJU POCAS VIANOC V

RODINACH STUDENTI DETSKEJ LESNiICKEJ UNIVERZITY
2025/2026?

V ramci 3. odbornej prednasky Detskej lesnickej univerzity
2025/2026 bol studentom predstaveny najkrajsi produkt
hospodarenia v lese a to Zivy vianoény stroméek. Studenti sa
dozvedeli zaujimavosti o jedli bielej, smreku oby¢ajnom a
borovici obycajnej a v programe lesnej pedagogiky si vyrobili
drevené svietniky, medové ozdoby a sviecky. Studentov sme
sa aj opytali, aké tradicie a hodnoty pestuju oni pocas Vianoc
so svojimi rodinami. Tu su niektoré odpovede:
,Pocas adventu si spolocne ¢itame pribehy s otdzkami
na myslenie, o ktorych sa vecer rozprdvame.“
* ,Spolocne pecieme koldce, perniky, medovniky.“
* »U nds doma mdme tradicné Vianoce: s kapustnicou,
Saldtom a rybou.”

ODPOCET AKTIVIT LESNEJ PEDAGOGIKY

Mili lesni pedagdgovia, blizi sa ndm zaver kalendarneho roka
pedagogiky
(nezabudnite!). Ako to bolo s lesnou pedagogikou v roku 2025
na Ndrodnom lesnickom centre?

asnim aj odpoctovanie aktivit lesnej

Uvadzame par udajov:

V roku 2025 mala lesna pedagogika velmi silny a zdroven
pestry rok. Podla odpoctu aktivit sa podarilo zrealizovat 87
aktivit s celkovou Ucastou priblizne 5 699 0s6b. Vysoké bolo
zastupenie lesnych vychadzok (28 realizacii) a workshopov
(33 realizacii). Najsilnejsim mesiacom bol april, ktory sice
priniesol 10 aktivit, no az 3 496 ucastnikov — hlavne vdaka
velkym hromadnym podujatiam. Z pohladu intenzity realizacie
viedol maj s 20 aktivitami (spolu 653 ucastnikov). Tematicky
dominovali okruhy, ktoré fudi k lesu prirodzene pritahuju:
najcastejSie bolo zastipené prirodné prostredie (26 aktivit)
a v tesnom zavese tematické oblasti ako su historia, kulttra a
literatdra (23 aktivit). DéleZitou sucastou bola aj odbornd
téma pestovania lesa a dendrolégie (10 aktivit). Celkovo
odpocet ukazuje vyvazenu kombindciu stabilnej prace v teréne
a strategickych velkych podujati — s jasnym vysledkom: vysoky
zasah, dobra tematicka Sirka a silnd viditelnost lesnej
pedagogiky v praxi.

,Ja mém na Stedry deri meniny, lebo som Evka, a
darceky dostdvam uZ od obeda.”

,My sa doma na Stedry deri umyvame v studenej vode,
do ktorej sme predtym vhodili mince, aby sme cely rok
boli bohati a zdravi.”

,My mdme na Stedry deri dve vecere, jednu uZ o jednej
a druhd so starymi rodi¢mi o Siestej vecer.”

,Po veceri na Stedry deri chodime do kostola.”
»~Mamka s otcom ddvaju pod obrus mincu alebo rybie
Supiny.”

»Po veceri zapalujeme prskavky a cakdme na JeZiska.”
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,Ako rodina spolocne zdobime vianocny stromcek —
jedlicku, ktoru domov prinesie ocko.”

ZVOLEN
LESNICKA FAKULTA MESTO LESNICTVA

ENVIRONMENTALNE)J

STRETNUTIE

PRIAZNIVCOV
VYCHOVY, VZDELAVANIA A OSVETY (EVVO)

Slovenska agenttra Zivotného prostredia (SAZP) v ramci
narodného projektu LIFE - ZlepSenie implementacie
programov na zlepSenie kvality ovzdusia na Slovensku
(Znecistenie ovzduSia - Kvalita ovzduSia — populair.sk)
realizovala aj 27. roc¢nik festivalu environmentalnej vychovy —
SISKA. Na pdde Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici sa tak
koncom novembra stretlo asi 50 priaznivcov EVVO. Program
stretnutia bol zamerany na tému ovzdusSia a viackrat pocas
neho zaznela pre prezentujlcich otdzka ,Co je pre vas
»,vzduchom®, bez ktorého neviete Zit?“ Odpovede prvych
dvoch respondentov boli vystizné — rodina a hory.

Zaujimavymi informdciami z tohto stretnutia su:
* Kvalita ovzdusia priamo vplyva na zdravie fudi.
* Najvacsimi znecistovatelmi ovzdusia si domacnosti.

* SHMU prevadzkuje Narodnd monitorovaciu siet kvality
ovzdusia, ktora ma 53 stanic.

* Okrem kvalitného ovzdusSia je potrebné v ramci

environmentalnej vychovy vytvarat aj ,dobru

atmosféru”, aby sa tUcastnici programov citili pozitivne.

* Na Trnavskom samospradvnom kraji maju Referat
mobility, ktory spolupracuje so strednymi Skolami v kraji
a jeho cinnost suvisi s budovanim a manazmentom
informacného dopravného systému.



* Zastupkyfia ZIVICE/Zelenej 3koly prezentovala
metodiku prace so Skolami na tému elektroodpadu
a dopadu na Zivotné prostredie.

* Pre zniZenie znecistenia ovzdusia vznikla kampan
,D0 Skoly na bicykli“ (Kidical Mass, takticky
urbanizmus) a vznikol aj pojem ,,bicybus” (bike bus)
— osoba (ucitel, dobrovolnik), ktory rano na bicykli
postupne vyzdvihuje Ziakov na bicykloch a
sprevadza ich do Skoly.

SAZP vlastni niekolko elektrobicyklov, ktoré su

uréené pre zamestnancov agentury pri presdvani

sa mestom.

SAZP pre zlepenie kvality ovzdudia pripravila

kampan s nazvom ,Nieco visi vo vzduchu”.  Viac

informacii je dostupnych na:
https://www.ewobox.sk/sazp/nieco-visi-vo-
vzduchu.

* Projekt  LIFE

demonstraéného

prezentuje  prostrednictvom

privesu  spravny  spOsob

zakurovania v krboch, kachliach.

ZENY V AGROSEKTORE

Institut znalostného podohospodarstva a inovacii v Nitre
uskutoénil diia 11. 11. 2025 seminar ,Zeny v agrosektore —
inSpiracia, inovacie, impakt”.

Cielom podujatia bolo wvytvorit priestor pre networking,
vzajomné spoznavanie a budovanie komunity Zien
posobiacich v agrosektore. Organizatori si priali, aby podujatie
bolo priatel'ské k rodinam, a preto umoznili Uc¢astnickam prist
aj so svojimi detmi. Pre ne bol pripraveny osobitny program. V
ramci tohto zameru oslovili aj Narodné lesnicke centrum,
Centrum transferu poznatkov a lesnej pedagogiky, aby si lesni
pedagdgovia pripravili aktivity lesnej pedagogiky a predstavili
niekolko zaujimavych pomocok, ktoré prinasaju hravé a
zazitkové ucenie v prirode. Oceriujeme myslienku, aby sa nasa
organizacia podielala na tvorivom programe pre deti,
postavenom na principoch lesnej pedagogiky. Tuto ponuku
sme radi prijali — hoci sa deti nakoniec seminara nezucastnili,
¢o je Skoda. Napriek tomu povazujeme za velmi sympatické, ze
organizatori mysleli aj na Zeny — mamy a snazili sa vytvorit
prostredie priatel'ské k rodinam.

Uéastnicky si mohli spestrit seminar aj sprievodnymi aktivitami
— sledovanim prazenia kavy, ochutnavkou alternativnych
zdrojov potravin (jedlych kvetov, hmyzu) ¢i prezentaciou
vlastnych produktov niektorych tcastni¢ok (dZzemy, produkty
z aronie, vino). Zaujimavostou bol aj popis procesu vyroby
cukrovinky z lipovych orieskov, ktoré vraj chutou velmi dobre
pripominaju kakaové boby a mozno aj toto je alternativa
,Cokoladovych” cukroviniek do buducnosti.

Zhrnutim semindra bolo zhodnotenie, Ze Zeny prinasaju do
agrosektora novu energiu, perspektivu a hodnoty. Prinasaju
iny pohlad a smer, vytvaraju nové podnikatelské modely,
buduju znacky, podporuju ekologické farmarcenie a
regionalnost. S odvahou sa pustaju do inovacii a modernych
technoldgii, no zaroven zostavaju pevne spaté s komunitou a
podou, z ktorej vyrastaju. Ich praca je pretkana srdcom,

vasiou a zodpovednostou — a to je citit v kaZdom produkte,
na kazdej farme, v kazdom pribehu.

KTope
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LESNA PEDAGOGIKA V ZAHRANICI

Ustav zemédélskej ekonomiky a informacii pozval v novembri
dve lesné pedagogicky z Narodného lesnickeho centra (NLC) na
32. pracovno-vzdeldvaci seminar pre lesnych pedagdgov.
Seminar pre celkovo 90 ucastnikov bol zamerany na ziskanie
novych podnetov a pripravu zazitkovych aktivit pocas
lesov v roku 2026 stémou LESY
A EKONONIKA. Pocas semindra boli realizované 3 odborné

Medzinarodného drna

workshopy:

»Les nie je zadarmo” — Glohou Ucastnikov bolo metddou
pojmovej mapy identifikovat vsetky zaujmové skupiny,
ktoré vyuzivaju ekosystémové sluzby a maju zaujem o
zvySovanie hodnoty lesa;

JAku hodnotu md les?” realizovany Ing. Andreou
Melcerovou a Ing. Evou Vakulovou (NLC) zamerany na
vytvéranie hodndt lesa pre spolocnost udrzatelnou
hospodarskou ¢innostou lesnikov;

*

CENTRAL EUROPE: HEALTHY FOREST REGIONS
(dalej HFR)

HFR je medzinarodny projekt 9 partnerov zo 6 krajin zamerany
na podporu regiondlneho rozvoja trvaloudrzatelnych lesnych

[udsky blahobyt,
za vybrané ekosystémové sluzby a

ekosystémov pre poznavanie systémov

kompenzacii rozvoj
operativnych ramcov pre zabezpecenie funkcionality lesnych
ekosystémov vo vybranych zdravych lesnych regionoch.
sa konala v Slovinsku zavere¢nd konferencia
HFR, boli

jednotlivych pracovnych balikov.

V novembri

projektu pocas ktorej predstavené vystupy

Z pohladu lesnej pedagogiky je zaujimavy pracovny balik WP1,
ktory hladal rie$enia na otazky, ako komunikovat hodnoty lesov
a ako mozeme my prispiet k zdravému lesnému regiénu (aj ked
kazdy region je iny — ma rozne podmienky a potreby). Partneri
vytvorili interpretacné plany, lesné ucebne, lesnych strazcov,
vzdeldvacie balicky, turistické ponuky.

Niektoré z nich budud dostupné v anglickom jazyku na web
stranke Forestpedagogics — Environmental education.

LES JE MIESTOM MNOHYCH MOZNOSTi — MODELOVE
RIESENIE PREKVAPIVEJ SITUACIE V LESNEJ PEDAGOGIKE

Kazdy z nds to urcite pozna — pripravime si program lesnej
pedagogiky takmer na minutu vratane pomaécok a pri realizacii
sa zrazu vyskytne nieco, ¢o sme nepredvidali a trochu nds to
zaskotilo. Co teraz? Nastava pldn B.

Svoje skusenosti s podobnou situdciou ajej rieSenie s nami
zdielala lesna pedagogicka Barbora Kubistova z Narodniho
lesnického institutu Brandys nad Labem v Ceskej republike,
ktora bola hostom na Sympodziu LP v Paldrikove:

,Hlasy vtdkov” — workshop zamerany na poznavanie
roznych druhov vtdkov cez ich hlasovy prejav, imitacia
hlasov vtakov a kreativne aktivity.

Program pokracoval bazarom aktivit ,Lespedi lesped(im®, NLC
prezentovalo drevené didaktické pomécky s témou ekonomika
v lese.

Zaujal i program s nazvom ,Pojdme s viky vyti“ zamerany na
poznavanie vlka dravého, jeho spbsobu Zivota, Specifika
spravania a spolunazivania s ¢lovekom. V ramci programu mali
Gcéastnici moznost zaZit tvorbu hierarchie vo viéej svorke,
pachovu identifikdciu vicich teritérii a pohyb viéej svorky,
poznavanie trusu vlka a zazitkovu simulaciu lovu koristi vo vicej
svorke. Ceski lesni pedagdgovia sa zaujimali o systém
fungovania a podpory lesnej pedagogiky na Slovensku. Rovnako

dalsie aktivity lesnej pedagogiky.
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Metodicky material "U¢ime o lese v lese" vytvoreny
chorvatskym partnerom - NP Paklenic

,Dopoledne na lesni pedagogice zacalo zcela podle pldnu —
pocasi ndm prdlo, pomdicky byly pripravené a pedagogové se
tésili na prichod déti. VSechno se zddlo byt v poradku, dokud z
autobusu nevystoupilo dvakrdt vice déti, neZ se pocitalo.
Ukdzalo se, Ze doslo k chybé v komunikaci a na program dorazila
skupina déti navic.

Pocatecni udiv a lehkd panika rychle opadly, a tym pedagogii
zareagoval s klidem a usmévem. Les je prece misto mnoha
mozZnosti, které se dd vyuZit jako improvizovand ucebna pro
dvojndsobny pocet malych badatell. Aktivity byly upraveny tak,
aby se vSechny déti zapojily.


http://forestpedagogics.eu/portal/

PrestoZe to znamenalo organizacni vyzvu, celé dopoledne
probéhlo v prdtelské atmosfére. Déti si odnesly nejen nové
znalosti, ale i zkusenost, Ze i z nepldnované situace muze
vzniknout néco krdsného — pokud se k ni pristoupi s otevienosti
a spolupraci.”

TIP NA AKTIVITU

Nazov aktivity: POPLETENE PRIEZVISKA

Ciel aktivity: vzadjomne sa zoznamit a/alebo rozdelit do skupin
Cielova skupina: II. stuperi ZS, stredoskoldci, dospeli, rodiny

Pomaocky: karti¢ky/listoCky s priezviskami, ktoré su si foneticky
podobné, pocet karti¢iek sa rovna poctu ucastnikov aktivity;
priklad podobne znejucich priezvisk — Kova¢, Kovacs, Govag,
Kowadyz,... alebo Medved, Metvet, Madvet,...Liska, LyZka, Lyska,
Liska, ...)

Popis aktivity: Lesny pedagdg si dopredu pripravi karticky s
podobne znejucimi priezviskami, ktoré v zavere aktivity
reprezentuju jednotlivé rodiny. Na zaciatku hry uvedie pravidla.
Kazdy ucastnik si vylosuje jednu karticku — poskladany listok s
priezviskom, nepozrie sa nan. Nasledne sa kazdy vzdiali cca 20
krokov od svojej vychodiskovej polohy akymkolvek smerom.
Potom si precita svoje priezvisko a vyberie sa k najblizSiemu
Ucastnikovi, s ktorym sa zoznami — uvedie svoje skutocné krstné
meno a prida priezvisko z karticky. Druhy ucastnik uvedie svoje
meno a tieZ priezvisko zo svojej karticky. Na zaklade sluchovej
zhody rozhodnu, ¢i su rodina alebo nie (karticky s priezviskami
si nesmu ukazat). Ak ano, hladaju dalsich ¢lenov svojej rodiny
uz spolu. Ak nie, kazdy sa vyberie inym smerom a hfada dalej.
Kazdy ucastnik sa musi zaclenit do rodiny s prislichajiucim
priezviskom. Ak uz vSetci Ucastnici aktivity nasli svoju rodinu,
mozu si vzdjomne odkontrolovat aj pisomnu podobu svojho
priezviska. Ak sa stane, Ze niekto nespravne sluchom vyhodnotil
prislusnost k svojej rodine, musi hladat znovu. Nasledne v

rodine si uria jednotlivé roly — mama, otec, brat,

NOVA POMOCKA LESNEJ PEDAGOGIKY

Pomocka je vyuZitelna pri aktivitdch lesnej pedagogiky pre
Ziakov 2. stupna zakladnych $kél, napriklad aj v predmetoch
matematika, bioldgia, technika, a inych.

Pomocka zlozena zpriemerky do vrecka adreveného
vyskomera moze predstavit pracovny nastroj lesnika a prepdja
matematické operdcie (vypocet objemu telesa) do praktickej
zrucnosti.

Prakticka priemerka do vrecka je 160 cm textilny meter, kde
okrem klasickej stupnici po 1 cm, je natlaceny aj priamo
prepocet na meranie priemeru kmena. Kmen stromu sa meria
vo vyske cca 1,3 m (,prsna vyska“). Hodnota sa zapisuje
v hribkovych stuprioch.

Dreveny Christenov vyskomer slGzi pre meranie vysky stromu.
Ide o tradi¢ny sp6sob merania, no pre aktivity lesnej pedagogiky

sestra, bratranec a pod. Hlava rodiny predstavi vsetkych ¢lenov
svojej rodiny ostatnym rodindm, plus moézZe pridat aj dalSie
informacie o ¢lenoch, ktoré sa dozvedel pocas trvania aktivity.
Lesny pedagdg sa na zaver aktivity mdzZe opytat, ¢ v
pomenovani niektorych priezvisk zachytili aj ¢asti prirody.
Vytvorenie jednotlivych rodin méze sluzit ako rozdelenie do
skupin pre dalSie aktivity. Priklad kartiCiek s ,popletenymi
priezviskami“:

Rodina Rodina Rodina

s priezviskom s priezviskom s priezviskom

LISKA LYSKA LYZKA

Rodina

s priezviskom

Rodina Rodina

s priezviskom s priezviskom

LISKA LIESKA LIEZKA
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vhodny hlavne z dévodu rozsirenia matematickych zruc¢nosti.
Vyskomer funguje na principe podobnosti trojuholnikov.

Postup vyuzitia pomocky:

1. Pomocou morfologickych znakov identifikuj o aky druh
dreviny sa jedna.

2. Zmeraj hrubku stromu pomocou textilnej priemerky
,do vrecka” vo vyske 1,3 m (v prsnej vyske). Na bielej
stupnici ,,Priemer” odcitaj namerany Gdaj.

3. Zmeraj vysku stromu pomocou Christenovho
vySkomera. K meraniu je potrebné mat aj skladaciu
dvojmetrovu ty¢ alebo poZiadaj o pomoc dospelého
Cloveka, aby sa postavil ku stromu v smere svojho
merania. Uchop vyskomer do [avej ruky, stupnicou
vyskomera k ociam. Ustupuj od stromu pokial sa do
priezoru vyskomera nedostane cely strom od paty po
vrchol stromu. Pozri jednym okom na stupnicu
vySkomera a tam kde konci vrchol dvojmetrovej tyce,
alebo temeno hlavy ¢loveka pri strome, od¢itaj udaj
z vySkomera. Jedna sa o pribliznd vysku stromu (pre
aktivitu LP je dany udaj dostacujuci). Ak strom rastie
v naro¢nom teréne, meraj ho po vrstevnici.

TIP NA ZIMNU LESNU VYCHADZKU - CHODNIK
PARADAIJS

Medzi miestnymi obyvatelmi Banskej Stiavnice a blizkeho okolia
je oblibeny nenaroény chodnik, vhodny pre rodiny s detmi pod
zauzivanym nazvom ,,Chodnik Cervend studria®. Redlne viak ide
o Nauény chodnik (NCH) Paradajs, ktory zacina aj kon¢i 300 m
juzne od sedla Cervena studiia a dostanete sa sem po ¢ervenej
turistickej znacke. Na zaciatku NCH, ktory ma dizku cca 11 km,
sa nachadza parkovisko a aj povodny tajch s rovnakym nazvom.
NCH v priebehu jari, leta a jesene je cielom turistickych a
cyklistickych vychadzok a v zime je oblubenym cielom
sankarov, lyziarov beZeckého lyzovania a korculiarov.
Obcerstvit sa je mozné v priestoroch byvalej hordrne — bufete
Hajovia priamo oproti tajchu, v ktorom sa konaju aj rozne
workshopy, koncerty a kultirne podujatia.

Z tajchu Cervena studria sa dostanete k viacerym zaujimavym
miestam tohto NCH, ktoré stoja za zmienku ako napr. Predné
Rosniarky, nachadzajlce sa na hrebeni medzi vrchmi Paradajs a
Tanad. Predstavuji jedno z najkrajsich vyhladovych miest a su
charakteristické kamennymi blokmi - menhirmi, ktoré
vzdialene pripominaju Stonehange. Na vrchole Paradajs
narazite na vrcholovy kriz a dve lavicky, dalej sa po hrebeni
mozete vybrat na zaujimavy vrchol Tanad.

Pomocou objemovych tabuliek (ndjdes aj online) pre
danu drevinu zisti$, kolko kubikov dreva ma merany
strom, a to pouzitim alebo zadanim tdaju odmeraného
priemeru kmena a nameranej vysky stromu.

Zdroj: https://supervulkanstiavnica.sk/kamenne-piliere-menhiry/



MEDOVNICKY OD MAMICKY

Vona medovnikov neodmyslitelne patri k Vianociam a tieto
drobné kolaciky by nemali chybat na Ziadnom viano¢nom stole.
Ponukame Vam overeny recept na chutné a makké medovnicky,
ktoré s laskou pre celu rodinu pecie aj 91-ro¢nd mamicka nasej
kolegyne Dasky.

Potrebujeme: 1 kg muky T650, 20 g sédy bikarbony, 500 g medu,
250 g krystalového cukru, 250 ml vody, 150 g tuku, 2 vajcia, 2
hrste mletych vlasskych orechov, 1 kdvovu lyZi¢cku pernikového
korenia, pomarancovu koru, citronova kéru.

Postup: Do hrnca dame rozpustit med, priddme cukor, vodu,
korenie, tuk, postruhané kéry z pomaranca a citréna, orechy.
Nechdme zovriet a za stdleho miesania priddme do zmesi 900 g
preosiatej muky, vypracujeme hladké cesto. Do mierne
vychladnutého cesta pridame 2 vajcia — premiesime a pridame
zvySnych 100 g muky zmieSanu so sdédou bikarbdnou.
Vypracujeme cesto anechdme ho odpocivat vchlade
minimalne 24 hodin zabalené vo félii.

Pred pecenim cesto premiesime po Ciastkach, vyvalkame plat
na hribku 0,5 cm a vykrajujeme rozne tvary medovnickov, ktoré
ukladdme na plech, ozdobime orechmi alebo mandlami,
potrieme vajickom (vymiesané s 1 lyZicou vody) a peCieme na
180 stupniov niekolko minut do zlatohneda. Po upeceni
medovnicky eSte raz potrieme vajickom.

Verime, Ze vlastnorucne upecené medovnicky obohatia Vds
vianocny stél a prinesu sviatocnu pohodu pre celu rodinu.
Dobru chut!

Mili lesni pedagdgovia,

doprajte si pokojné chvile so svojimi rodinami, aby ste
nacerpali nové sily a nechali odpocivat telo aj mysel.
Nech Vam nadchddzajuce sviatky prinesu pokoj do duse,
radost do srdca a svetlo do kazdodennych krokov. Nech
zapalenim a motivaciou, aby ste aj nadalej rozdavali
radost z lesa, prirody a poznania.

DAKUJEME, 7e vdaka lesnej pedagogike — svojou pracou,
prikladom a pritomnostou pomahate ostatnym objavovat
krasu prirody a zazrak spojenia ¢loveka s lesom.

Krdsne a pokojné Vianoce, pevné zdravie a
stastny novy rok 2026 vam praju
editori Casopisu Listy lesnej pedagogiky!




V tichu lesa, ked sneh 3epki,

stromy stoja v bielych Eepeoch,

vietor v korunich, srst zveri hebki,
hré, tichy pachod o lesnijch umelcoch.

Pod. smhout@&mw spiuetko zrazu,
srnka. stopu v snehu zanechd,

vték sa prikryje kridlom z mrazu,

6 lidka ticho korist vyriuchi.

Lenlzsmk,uw Ze v tejto chuli
vsetko 2 Zije — hoci mléi.

Wlewianay l/%fr%éwdf .

On krica znémym chodnickom,
sneh mu, spieve. pod. nohami, ‘ ‘
pozdrav strom i drozda tichgm

pohladom plrgm acty k zem.

Lesnik vie, Ze les gjv zime djcha, 6’ ‘
Ze koZdd uwckamasug;zmgsd ‘

a Ze i Clovek,, ked sa%s
ndjde pokajv srdci el.

Tak nech, Vianoce vim prinesi,

ten pokoj, ¢o mé les zimnyj,

nech zdravie, Stastie, rodinné teplo
vém sprevidza. usmey Uprimny.

Nech v srdci hori plameri v tichu,

Co hreje, no nepdli — len Zior. : %
Nech v kazdom krokw, v kaZdom dychu

znejii. piesfiou, vdaky vsetky lesné dary.




